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iiin sine, copilul trebuie

",r sunt suficiente

ti. asigur5-te cI

= ,isteapti pinE cand
: :. putea sJ vin5 si

--gindu-lpe primul

^rtr-un moment de

i usoare. Te poti antrena

:-cDUSe. sr oentru cer,11

cunostinte de citire sau,t decit o ne copiii si ?;i puni- in
rea in si oferi un nrod de viagE

prirnul r onie cu ei?nsisi. Este o

cilitorie al clrei obiectiv const; ?n gisirea locutrui potrivito dr.rpiE'

criterii interioare, personale. lnseamnE indeplinirea propriilor
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d n care provii Poti avea

.credere'in tine si

o medie de 4 la

matematici, dacE

t se recunoaste,

in schimb, o

a t5 calitate - de

exemPIu, aceea

c5 ai mSini (sau

pic oarel) de aur De ase-

menea, este posibil s5 nu ai

o mare incredere in tine d n

ca,-,zi c5 a 4 la matemalic5,

ar pJr ntrr tEi sunt oameni de

.lr nt5, pe c3nd tu esti un poetin

deven re

Nu exist5 un ,,standard" alincrede

ri in sine O potr avea doar pentru

c5 esti frumos si inveti bine Ajungr

a ace asi rezu tat dacS esti z3mbitor,

indem6nat c, sportiv, curios fat5 de nou,

oa.otol. .reali,. 8e^e os.'qter

ln p us, increderea in sine evo ueazJ de-a

ungulintregii viet

Fromisiunile

Increderii in sine

sa a o vtzrune Doz!t va

dsLrDTd \itual lor -ep-e-

. az-te o e ' re',i . ;r' ali.r e.

leaz5 capacitalea de a

reactiona pe m5sur5, de

a dezvolta strategii care

'a - ti po -niLa sa p-i
la cale proiecte, s5 ai

ambrtir si s5 e rea zezi

Este o parantie ao,

succesulu , careitr d5 cura.1ul sJ indriznest ,

sE te aventurez s sS iei decizii lar succesele

obtinute o intJresc De asemenea, s5 ai

incredere in tine iti permite sJ faci un pas

inapoi, si anal zezi si s5 minim zezi esecur e,

sa o ie de lo coool I qa oer .' atali

Cincrederein s ne scizuti complic5 uarea

deciziilor s punerea or in aplicare Te face

vu nerabi si dependenl de observatii e si

dpr e - er i o ol oTo Poot e'-eo d'$oo ei . oto

pare ma greu de asumat, ma intunecati

Esecurile suferite consolideazS ligsa de

incredere in sine si le fac s5 te s mti nein

semnal, si iti prerz speranta
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Fi inventarul abilit5tilor tale de pErinte

inainte de a merge mai departe. Foloseste

si acest caiet. Esti primul lui model; c6nd

copilul te vede privind increz5tor spre viitor,

si lurli va fi mai usor.

&dmpt6 pnirieipi{!e de estritlrlfears

enrs $f-a{J dmu*dft *fseienta

OESERYA CE FUNCTi ONEAZA iN PR!"

MUt RANm, pERI1/lANENT, iru HmCAmE Zt

Dupd ce am 96ngurit timp de doi ani alSturi

de micutii nostri, am pl3ns, am strigat de

bucurie la fiecare progres, am 16s la primul

pas de dans, uitEm sJ fim in continuare

luminosi si nep5rtinitori cu ei c6nd cresc; si

pentru ei, dragostea, emotiile, afectiunea,

m6ndria noastr5 trebuie sE se manifeste la

lumina zilei. incr"der"u in sine se hrdneste

cu dragoste si cu demonstratii de iubire.

Copilul are intotdeauna nevoie de ele;

transform5 -te in animatorul fan clubului

siu, felicitS-l chiar si pentru cel mai nein-

semnat succes. Profit5 de fiecare ocazie

pentru a-i spune ceiti place si ce apreciezi

la e|... si mai ales ce consideri ,,banal" sau

deja dobSndit: faptul cd zAmbeste, inchide

usa in urma lui, se spalS singur pe dinti, iti
impErt5seste experientele lui cotidiene ..

Proced6nd astfel, il vei face sE isi doreasc5

si repete expenenta.

RESERVA UN MCIMCNIT PE INTIMIT,&TE

iru nceams zr

C6teva minute petrecute impreunS, sub

formJ dejoc, de dialog, dedicate pe deplin

copilului tEu si numai lui, sunt esentiale

pentru a-i satisface nevoia vitali de atentie.

FOR}"4U LHATA.TI POU ITIV ASTE PTARI LE

SIC&MEI{TARiItE

Evit5 negatiile in aprecierile pe care i le faci.

Scoatein evident5 ceea ce exist5 deja, si nu

ceea ce lipseste. Semnaleaz5 ce vezi, ce vrei,

ce urmeaz5 si faceti. Mai degrab5 descrie-i

cu exactitate copilului ceea ce te astepti de

la el s5 fac5, in loc s5 repeti lntruna si sJ il

invinovitesti pentru - ce n-a ficut.
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e s5-l impliciin sporturi

at!". Este totusi vorba

r animal de competitie.

omplice, aminteste-i

:, H-ls5-si doreascS, si

unea. El va face restul.

rmplul cunoasterii, cali-

nr5sura valorii copilului,

ul pSrintilor de a trans-
,raiori, esentiale pentru

-.pil este mult mai mult
fi un elev bun, dar cu o

ib5. si un elev slab, cu o

ternic5. LasS-te inspirat

rpilul nu este o vaz5 pe

;n foc pe careil aprin-

-i copilului tEu istoria si

<perientele si punctele

nteligenta emotionali,
,persona le com pleteazJ

ecest adevdrin

il tdu este mai mult

ffi
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r. cEci copilul meu imi
0BIECIIV. imbun5titirea abilititilor i,,
de socializare.

ctj14 sE pfiilci0iAtA

j Completati ?mpreuni chestionarul
I de maijos.

] intrebS-l ce coleg de clasl cores-
& punde acestui portret.

' 
'tt' '

-1F Formulati impreuni o modalitate

=j de a-l invita la tine acasi.

, EvidentiazS. in oolindS. calitJtile;rro,t
i copiluluitiu.

ia;5, integrarea intr-un
ri fac parte din nevoile

e schimbitoare la gr5-
ile devin mai stabile in
unde lucrurile impEr-

momentele petrecute
iiitatea de a avea incre-
unt mal rmportante.

e si propunl si sI faci-
r. A-l face pe copil sE

iie pe care si le imagi-

i bun prieten al lui are

le a-i ar5ta, in oglindE,

:e calit5ti...

g' ccrilului ci poate fi un

:dalitare,ndi-
- .- -:rezenta-ea De

I

-.- . " s oea nlesnt
-,' -.--. Astfel, va avea

,''l
: raLt e Pe ca-e

= = -:-f,,/eze, Ca S5 Se
I:- - -:,- e lume

ii p oc onimolalz.

Esls. vs.sa.l.

i ,-IIATAAZSIS TIUZ CO.

ii plocz sportu.

tiz sd importo.

)tiz so oscu tz.

Arz. o multimz dz idzt.

Stia so easfiazz. $ sa.cral.

Am incrzdata.ir zl.

Estz curojos.

Esla. tnlzligzal.

Esta zOmbitor.

Stia multa jocurl.

Mo foca so rOd.

ii p oc ocu lzosl lucruri

ca ma.

lVo focz so dzscopor

lucrurl noi.

Esta loiol.

Saomono cu mlnz
7

E

L

\_,


